
Suaugusiųjų neformalaus švietimo spalio  mėnesio renginiai Panevėžyje

1
Spalio  2-31d.

Kompiuterinio raštingumo ir interneto pradžiamokslio 

kursai.

Organizatorius:Panevėžio miesto savivaldybės viešoji 

biblioteka, www.panbiblioteka.lt.Registracija Jums artimiausioje 

bibliotekoje

Vieta: Viešoji biblioteka (Kniaudiškių g. 34).

Tel.: (8 45) 420379

Vieta: Židinio biblioteka (Nemuno g. 76).

Tel.: (8 45) 61567

Vieta: Smėlynės biblioteka (Smėlynės g. 49).

Tel.: (8 45) 463957

Vieta: Šiaurinė biblioteka (Pušaloto g. 55).

Tel.: (8 45) 463957

Vieta: Parko biblioteka (Parko g. 37).

Tel.: (8 45) 441740

D.Šarkanaitės -Rathos tapybos darbų paroda 

„Skambantis laikas" .Atidarymas 4 dieną 

17.00val.                                                                                                                                                                                                               

Vieta:Smėlynės biblioteka,Smėlynės g.49                                                                                                                                                                                                                                                                  

Organizatorius:Panevėžio miesto 

savivaldybės viešoji bibioteka.

2
Spalio2 -31d. 

Psichologinės literatūros paroda „Atrask ramybę savo širdyje"                                                                                                                                                                                                                      

Vieta:Parko biblioteka,Parko g.37

Organizatorius: Panevėžio miesto savivaldybės viešoji biblioteka.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Literatūros paroda „Nauja medicininė literatūra,įgyta 2017m." Vieta:Viešoji 

biblioteka,Kniaudiškiųg. 34                                                                                                                                                                                                                                                               

Organizatorius: Panevėžio miesto savivaldybės viešoji biblioteka.

3 Spalio 2,9,16,23d.

Projektas „Spalis -sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje"Nugaros raumenų 

tempimo stiprinimas visoms amžiaus grupėms.17.30val.                                                                        

Vieta:Sporto ir sveikatingumo klubas"Ir Tau ,J.Basanavičiaus G. 1a,IIa.                                                                                                                                                                                                           

Organizatorius:Panevėžio miesto savivaldybės Visuomenės sveikatos 

biuras                                                                 

4
Spalio 

3,5,10,12,17,19,26d.

Projektas  „Spalis -sveikatos stiprinimo mėnuo Panevėžyje"Kuksando 

praktika,8.00 ir 19.00val.                                                                                                                                                                       

Vieta:Sporto ir sveikatingumo klubas „Ir Tau",J.Basanavičiausg.1A,IIa.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Sąmoningo kvėpavimo užsiėmimai.3,10,17,24d.10.30val. ,o5,12,19,26d. 

15.30val.                                                                                                                                                                                                                                        

Vieta: Judesio klubas"Esi".Savanorių g.12A,IIIa.                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Ekspres/Tabata treniruotė 18.15val.,o Ekspres/Preso treniruotė 10,24d. 

18.15val.                                                                                                                                                                                                                                 

Vieta:Sveikatingumo klubas"Erveras",Klaipėdosg. 36.                                                                                                                                                                                                                                                               

Organizatorius :Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveitatos biuras                                                                                                                                                                 

5
Spalio 4d.

Anglų kalbos užsiėmimai  15.00-17.00val. 18,25d.užsiėmimai 

vyks PPŠC konferencijų salėje 16.00-18.00val.                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Vieta:Kino teatras  „Garsas"                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Organizatorius:PPŠC,dėstytoja Jolanta Švergždienė tel. 

860053953

Geografo R.Šalnos knygos pristatymas „Trys 

razinos"pristatymas,15.00val.                                                                                                                                                                                                   

Vieta:Parko biblioteka,Parko g.37                                                                                                                                                                                                                                                                              

Organizatorius:Panevėžio miesto 

savivaldybės viešoji biblioteka

Eil. 

Nr. 
Data 

Edukaciniai užsiėmimai

Veikla

Pilietinės 

iniciatyvos
Pažintinė-kultūrinė Sveikatos stiprinimas



6 Spalio 6d.

Prevencinė akcija.„Bėgimas-ėjimas už blaivų ir aktyvų Panevėžį". 

18.00val.                                                                                  

Organizatorius:Panevėžio miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuras                                                                                             

Vieta:Senvagė ,ties Aleksandro paminklu

7 Spalio 7d.

8 Spalio 9-13d.

Išm@nioji savaitė(individualios konsultacijos žinių atnaujinimui

gyventojams-kompiuterinio raštingumo mokymai (2009-

2017m.)15-16val.                                                                                                              

Vieta:Viešoji biblioteka,Kniaudiškių g. 34

Organizatorius:Panevėžio miesto savivaldybės viešoji bibioteka.

9
Spalio 10d.

Prancūzų kalbos užsiėmimai 10.00val.(pažengusiems)ir 11 

.00val.(mažiau pažengusiems) .DėstytojaJ.Šimbelienė tel. 

864988063                                                                                                                                                                             

Vieta:Topolių g.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Organizatoriai:TAU(PF)                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Projektas „Panevėžio miesto suaugusių gyventojų bendrųjų 

kompetencijų tobulinimas"IT -darbui ir kasdieniam vartojimui.  

15.00val.                                                                                             

Vieta :Topolių g. 12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Organizatorius:PPŠC

Projektas „Būk aktyvus-būsi sveikas.Streso valdymas".15.00val. Klubas 

„Atgaiva"                                                                                                                                                                                                

Vieta:  A.Lipniūno progimnazija.Klaipėdos g.  122.                                                                                                                                                                                                               

Organizatorius :Klubas „Atgaiva"  .                                        Sveikatos 

stiprinimo programa:praktiniai užsiėmimai  „Fizinio aktyvumo reikšmė širdies  

ir kraujagyslių ligų,cukrinio diabeto prevencija".17val. Užsiėmimai bus 

organizuojami ir 17,24,31d. 17val.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Vieta:Sporto klubas"Ir Tau",Basanavičiausg. 1A,IIa.                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Organizatoriai:Panevėžio miesto visuomenės sveikatos biuras.

Žurnalistės D.Červokienės knygos  „Kaip 

gydo medžiai" (2016m)pristatymas  17.30val.                                                                                                                                                                                                                            

Vieta:Viešoji biblioteka,Klaipėdos g.34                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Organizatorius:Panevėžio miesto 

savivaldybės viešoji bibioteka.

10 Spalio 11,18,25d.

Kompiuterinio raštingumo 

užsiėmimia TAU(PF)klausytojams 1500.-17.00val.                                                                                                                                                                                                                                                                                

NSŠ KOORDINACINĖS GRUPĖS SUSITIKIMAS 15.00VAL.

Vieta: Topolių g.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Organizatorius:PPŠC

                                                               

11
Spalio 12d.

Projektas „Panevėžio miesto suaugusių gyventojų bendrųjų 

kompetencijų tobulinimas".Nauja kalba-naujos vieklos 

galimybė. Anglų kalbos užsiėmimiai.15.00-

17.00val.Dėstytoja R.Širmulienė tel. 867528522                          

Vieta:A.Lipniūno progimnazija,Klaipėdos 138g.                              

Organizatorius:PPŠC                                                                                                                                                                                                                                                 

Kūrybinės raiškos klubo  „Kūrybos karuselės "užsiėmimai 

17.00val.                                                                                                                                                                                                                                                                         

Vieta:Smėlynės biblioteka,Smėlynės g. 49.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Rankdarbių klubo  „Laumė"užsiėmimai,17val.                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Vieta:Šiaurinė biblioteka,Pušaloto g. 55                                                                                                                                                                                                                                                

Organizatorius:Panevėžio miesto savivaldybės viešoji 

12
Spalio 13,20,27d. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Projektas: „TAU PF veiklos organizavimas didinant 

socialinę įtrauktį".Kūrybiniai vakarai 17.00val.                                                                                                                                                                                                           

Vieta:A.Lipniūno progimnazija,Klaipėdosg. 138                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Organizatorius:TAU PF  

Projekta:s „TAU(PF)veiklos organizavimas didinat 

socialinę įtraiktį"Edukacinė programa  „Šviesa 

Tavyje".Išvyka.Dalyviai renkasi prie Aleksandro 

paminklo 7.00val.                                                                                                                      

Organizatorius:TAU(PF)



13

Spalio 15d.iki lapkričio 

15d.

15d.Prof.O.Voverienės knygų pristatymas„Dalia Grybauskaitė-

tautos prezidentė"ir „Lietuvos Aidas-tautos mokykla'(Lairuvos 

aidui -100m)15.00 val.                                                            

Vieta:Sveikatingumo centras„Vidvamita".                                                                                                                                                                                                                                                                  

Organizatorius:Lietuvai pagražinti draugija Panevėžio skyrius.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

14 Spalio 19d.                                                                                                                                                                                                                                                          

Anglų kalbos užsiėmimai (naujoms grupėms).16.00-

17.00val.Dėstytoja J.Švegždienė tel. 860053953

Vieta:PPŠC konferencijų salė

Organizatorius:PPŠC

Susitikimas su rašytoju J.Lauciumi  „Minčių sveikata-daugiau nei sveikata" 

17.00val.                                                                                                                                                                                                                                                  

Vieta:Šiaurinė biblioteka,Pušalotog. 55                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Susitikimas su metereologe,fizikos mokslų dr.A.Galvonaite.17.00val.                                                                                                                                                                                                                                                                

Vieta:  Smėlynės biblioteka ,Smėlynės g.49                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Organizatorius:Panevėžio miesto savivaldybėsviešoji biblioteka.

15
Spalio 20d.

Paskaita M.Lasinsko „Vaistažolių pagalba vyresnio amžiaus 

žmonėms"15.00val. Vieta:Parko biblioteka,Parko g.37.                                                                                                                                                                                                                                                 

Organizatorius:Panevėžio miesto savivaldybės viešoji biblioteka.

16
Spalio 21d.

Projektas  „TAU PFveiklos organizavimas 

didinat socialinę įtrauktį"Edukacinė diena 

„Gamtos dovanos" 7.00val.                                                                                                                                                                 

Vieta:Išvyksta autobusas  nuo Aleksandro 

paminklo                                                                                                                                                                                 

Organizatorius:TAU PF

17
Spalio 24 d.

Projektas „Atvirų durų popietė.Menas -sveikatai"Dzen 

raizgalynės užsiėmimiai.17.30-19.30val.Dėstytoja 

A.Lazdauskienė tel. 861480255                                 

Vieta:PPŠC konferencijų salė                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Organizatorius :PPŠC

Projektas „Būk aktyvus-būsi sveikas"Sveika mityba.15.00val.                                                                                                                                                                                                                                   

Veita:A.Lipniūno progimnazija,Klaipėdos g.138                                                                                                                                                                                                                                                         

Organizatorius:KlubasAtgaiva"

Paroda iš Panevėžio tarptautinės simpoziumų 

kolekcijos.                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Vieta:Viešoji biblioteka,Kniaudiškių g. 34                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Organizatorius :Panevėžio miesto savivaldybės viešoji 

biblioteka.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  


